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F ør du anlægger din nye græsplæne, er det 
vigtigt at tage stilling til, hvordan græs-
plænen skal bruges. Der er mange græs-
blandinger at vælge imellem, og du må 
overveje, om du vil bruge plænen aktivt, til 
leg eller grillfester, eller om du ønsker en 

smuk, parklignende og mørkegrøn plæne. Du bør være opmærk-
som på, at græsset skal kunne tåle kulde og tørke, samt være 
resistent overfor sygdomme som for eksempel sneskimmel. 

De græsblandinger, der sælges i Danmark, er certificerede 
og lever op til de standarder, EU påbyder. Se efter “S’et” efter 
græsfrøets sortsnavn. “S’et” betyder, at sorten er officielt 
afprøvet gennem 3 år af NaturErhvervstyrelsen for bl.a. slid-
styrke, tørketolerance, skudtæthed og sygdomsresistens. Kun 
sorter, der er bedre end eksisterende plænesorter på markedet, 
opnår at blive S-mærket af NaturErhvervstyrelsen. Se efter 
“S’et” på etiketten på græsæsken/posen. S-mærket giver sik-
kerhed for en gennemprøvet og dokumenteret god plænekva-
litet. Alle græssorterne i Turfline blandingerne er S-mærket. 
Endelig er det vigtigt at overveje, hvor hurtigt græsset skal 
vokse. De mere grove sorter har en tildens til at kræve hyppig 
slåning. Er du i tvivl, kan du spørge din lokale planteskole, 
græsfrøforhandler eller på www.turfline.dk. 

Græsplæner kan sås fra april til og med oktober.
Bedste resultat fås ofte i september, hvor jordtemperaturen 

stadig er nogenlunde høj, og hvor fugtighedsforholdene
er gode. For at en græsplæne kan udvikle sig tilfredsstillende, 

er det vigtigt med en tilpas porøs jord,
der tillader vandnedsivning og rodvækst.

tekst & foto anne knudsen

græsplænen
Anlæg af

Man kan også 
vælge at anvende 
såmaskiner – her med 
en god tromle på.

gode råd
sådan plejer du græsset ...

 Græsset skal gødes engang imellem. 
Start i april for at få rigtig gang i væksten. 
Gød efterfølgende og til september med et 
par måneders mellemrum. Ældre plæner 
gødskes en sidste gang i september.

 Plænen skal luftes engang imellem. 
Om foråret og efteråret rives den godt 
igennem for at sikre vandtilførselen og 
undgå svamp og skimmel. Er plænen let 
ujævn, kan du sprede et tyndt lag grus på 
det pågældende sted. 
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Anlægning 
Det er et stort arbejde at anlægge ny græsplæne. Jorden skal 
gennemarbejdes og planeres, hvilket i sig selv er tidskrævende. 
Men det grundige forarbejde betaler sig. I princippet kan en 
græsplæne anlægges året rundt. Problemet med anlægning i 
sommerperioden er dog, at lange tørkeperioder kan slå de små 
spirer ihjel. Derfor anbefales foråret (april og maj) og efteråret 
(august, september og oktober). De bedste betingelser for god 
spiring er om efteråret, hvor det er varmere og mere regnfuldt. 
Der går mindst 2 måneder, fra du har sået, til plænen er klar til 
at blive taget i brug. 

 
Jorden forberedes 
Hvis jorden er hård og leret ( specielt efter nybygning), bør man 
fræse den godt op – i nogle tilfælde helt ned til 1/2 meters dybde.  
Det er vigtigt, at jorden er porøs, så græsset kan lave dybe rød-
der, og vandet kan sive ned. Alle sten, murbrokker, rødder 
m.m. skal fjernes. Om nødvendigt må jorden planeres. Det er 
ikke bare den øverste muldjord, der skal have en plan overflade, 
men også de underliggende jordlag. 

Er jorden meget leret og stiv, bør man tilføre grus i et tykt lag 
og fræse det ned i jorden. Jorden kan endvidere forbedres ved at 
tilføre harpet muldjord, som også fræses ned (kan købes hos de 
fleste vognmænd). Tilfør kalk hvis reaktionstallet (Rt) er under 6 
og 6,5 for henholdsvis sandjord og lerjord. 
 
Finplanering 
Jorden skal nu glattes helt ud og stampes godt sammen for at 
fjerne bløde pletter og luftlommer. Herved undgås det, at plæ-
nen bliver ujævn. En alm. havetromle kan ikke bruges til dette 
formål.Stamp jorden igennem selv med et par flade sko. Alle 
jordknolde skal pulveriseres, og småsten skal fjernes. Jorden 
rives godt igennem, og processen gentages. Til slut kan man 
trække en lang, tung stige (en palle er bedre) efter sig for at 
fylde småhuller og fordybninger.

Græsblandinger 
I de almindelige græsblandinger indgår græstyper som raigræs, 
rødsvingel, engrapgræs og rapgræs. I slidstærke blandinger 
er der mindre rajgræs og rapgræs. Til sommerhushaven, eller 

den store have, som måske er for stor til at slå, kan du overveje 
at købe græsblandinger fyldt med blomster- og urtefrø. Sådan 
en plæne skal kun klippes om efteråret og får et smukt og vildt 
udseende. 

Begynd med at beregne, hvor meget græsfrø, der skal bruges. 
Man regner med ca. 3 kg pr. 100 m², men det kan svinge en del, 
uden at der ses forskel, alt afhængig af varme og fugtighed i jor-
den. Dernæst skal det afgøres, hvilken slags plæneblanding, der 
skal bruges. Normalt anvender man en græsfrøblanding af 4–5 
forskellige græsarter for at sikre udvikling af en tæt plæne, selv 
om forholdene skulle være uensartede. Dér hvor den ene ikke 
kan gro, der trives den anden

Såning
Jorden bør være 7-8°C varm, før man sår plænegræsset ud, og det 
bliver den først hen i slutningen af maj. Derfor er slutningen 
af maj det første, gode tidspunkt at lave plæne. Det bedste tids-
punkt er i august, hvor man kan regne med høj spiringstempe-
ratur og passende med regn i de følgende måneder.  Man marke-
rer plænens yderkanter tydeligt op og sår en bræmme på 50–75 

cm præcist langs kanten, endelig ikke ud over den. Når det er 
gjort, kan man bredså de midterste dele af plænen. At lave en 
jævn bredsåning er igen noget, som kræver træning. 

Bland frøene inden såning. Brug evt. en såvogn for at opnå 
en jævn såning. Så gerne to gange vinkelret på hinanden. Hvis 
der sås med hånden, er det en god idé at opdele arealet i mindre 
stykker og dele frøet i et tilsvarende antal portioner. Så gerne 
både på kryds og tværs for at opnå en jævn fordeling af frøene. 

Til sidst skal frøene bringes i beskyttelse under de allerøverste 
jordlag. Det sker ved at rive plænen over igen med meget let 
hånd. Dæk frøene ved rivning med 1/2 cm jord. Pas på ikke at 
rive frøene sammen i “klynger”.

Ventetiden
Mens man venter på, at de nyspirede frø skal blive til en plæne, 
kan man passende gå kanten efter og få fjernet græs, som spi-
rer uden for arealet. Plænegræs danner udløbere, som opfører 
sig aldeles på samme måde som senegræs/kvikgræs. Derfor er 
plænegræs ukrudt, så snart det er uden for plænen! Hvis der er 
behov for det, kan man nå at efterså helt bare pletter. k

Tilførsel af ekstra 
jord er en rigtig 
god ide.

Godt med 
gødning.

Jorden graves 
igennem med 
en spade.

Frøene rives let 
ned i jorden efter 
såning.

Husk at gøde græsset 
engang imellem – 
start i april.

Snart pibler det nye 

græs frem. Græsset 

bliver hurtigt tæt

og fyldigt.

tip
Klipning

Plænen bør klippes ofte, men 
ikke for tæt. Lad din plæne gro 

godt til, før du slår den første gang og 
slå så ikke mere end den øverste tredjedel 
af. Græsset skal være mellem 8 og 10 cen-

timeter. Efterhånden som du får den slået 
nogle gange kan du sætte klippehøjden 

ned. Lad også græsset gro godt til om 
foråret, før du slår. Skær heller 

ikke her længere ned end en 
tredjedel. 

tip
Slåning

Græsset skal være højt, før 
man slår det første gang, mellem 
6 og 10 centimeter. Man må ikke 

slå mere end 1/3 af græssets længde. 
Man sænker herefter klippehøjden ved 

de følgende slåninger. Den ideelle 
græshøjde er omkring 3,5 centime-

ter. Går man under denne højde 
risikerer svækkes

planten. 
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Stampes, rives og 

glattes ud så det 

bliver jævnt før 

såning af græs.
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